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2023 年度 中⾕ゼミ紹介  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【基本情報】 

◇メンバー  

・3 年⽣ 11 名 男⼦ 6 名 ⼥⼦ 5 名  

・4 年⽣ 15 名 男⼦ 7 名 ⼥⼦ 8 名 

・卒業⽣ 80 名以上   

 

◇ゼミ生の所属部活やボランティア活動など 

・白金祭実行委員 

・⽣協学⽣委員会 

・オールラウンドサークル 

・ラクロス部など 

 

 

塾講師、スタバ、蕎麦屋ファストフード店など… 

みんなバイトも頑張っています！！ 
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【1 年間のゼミの流れ】  

 

◇活動内容と時間  

・３年⽣ ⽉曜⽇ 3 限 白金キャンパスにて  

・４年⽣ ⽉曜⽇ 4 限 場所同じ            ※対⾯での開催です！  

  

◇前期  

⽉  出来事  

４⽉  ゼミスタート！  

５⽉  輪読開始（⼤体６⽉いっぱいまで）  

６⽉  ゼミの仲も徐々に進展…  

７⽉  ３年生は研究テーマ決定→本格的な個⼈研究のスタート  

８、９⽉  ゼミ合宿（場所・内容は⾃分達で決定！）  

  

〇４⽉から６⽉にかけての活動  

最初に『政策リサーチ⼊⾨』を読み、個⼈研究の進め⽅、仮説の⽴て⽅など、研究に必要な調査⽅

法や思考⽅法について学びます。 その後、先⽣が提⽰した⽂献の要約・発表を行い、⾃⾝の興味のあ

る分野への関⼼を深めていきます。  

 

〇７⽉から個⼈研究スタート！  

７⽉から本格的に個⼈研究が始まります。 先行研究から学びを深め、⾃⾝の仮

説を⽴てていきます。発表後、ゼミ⽣からの質問や先⽣からのフィードバックを貰い、研

究の⽳や調査が必要な箇所を洗い出します。  

 

〇今週のニューストピック発表  

個⼈研究発表が始まる辺りから、今週のニューストピックの発表も始まります。週にあったニュースを１つ

選択肢、２つ以上の新聞社の報道内容を⽐較し、違いを検証します。新聞社ごとの⾊が分かるので興

味深いです。  
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〇４年生との就活相談会  

就活を終えた４年⽣の先輩から、就活体験談を聞くことができます！３年⽣はインターンが始まる時期

でもあり、ES の書き⽅や⾯接のコツ、就活の⽅向性の決定の仕⽅など様々な疑問や不安を先輩⽅に

聞くことができました。 

 

 

 

◇後期 

 

〇9 ⽉  3,4 年合同研究発表会 （夏合宿） 

３、4 年⽣の合同研究発表を行います。前期末に発表した研究から今年は仮説検証１つと、先行

研究２本を追加し、各グループに分かれて発表しました。 4 年⽣の先輩の前での発表とあって、緊張し

た⼈も多かったですが、きちんとしたフィードバックも頂けて、有意義な時間になりました！  

 

〇個⼈研究を深めていく＋様々なイベント  

個⼈研究は、先行研究だけではなく、⾃⾝が行った調査結果などを盛り込んで精度を⾼めていきま

す。 また、法学部のイベントへの参加や中⾕ゼミ OBOG 会などもあります。  

⽉  出来事  

9 ⽉  9 ⽉末に 3、4 年生合同研究発表を開催  

10 ⽉  研究・・・研究・・・研究・・・  

11 ⽉  法学部スポーツ⼤会！ゼミ T シャツ制作予定  

12 ⽉  他⼤学との合同研究発表会予定  

1 ⽉  OBOG 会＆⻄村ゼミとの合同発表会  

相談会の後は学年

対抗バレー大会！ 
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【今年度３年生の研究テーマ】  

・少⼦化とワークライフバランス ・健康寿命延伸 ・飢餓と食料分配   

・⽇本の⼈口減少における現状と対策 ・ヤングケアラーの実態と支援 ・⽇本の主権者教育   

・⼥性議員の国際⽐較 ・政治家の情報発信の問題点  ・食品ロスの現状と課題   

・⽇本の政治家への信頼度を規定するものは何か  

・社会課題解決能力を持つ「祭り」の創出と復活の可能性  

 

【ゼミ生へのインタビュー】  

 

Q．ゼミの選択理由は？  

・1 年⽣の時に中⾕先⽣担当の基礎ゼミを実際に受けてみて印象が良かったから。 

・先輩たちの研究テーマが⾃由で豊富だったため⾃分の関⼼にあった研究をできると思ったから。 

・個⼈研究で⾃分のやりたいことを突き詰められるから。 

・1 番⾯白そうだったから。 

 

Q．ゼミで良かったこと・辛かったことは？ 

・少⼈数で先⽣に聞きたいことをすぐ聞ける。 

・OBOG との交流の機会がある。 

・ゼミ 3.4 年とると 8 単位、卒論をかけば 4 単位、計 12 単位確定。 

・研究の準備が大変。 

・論⽂を要約したり、発表を簡潔にまとめたりするのが初めは大変だった。 

 

Q．ゼミの雰囲気は？  

・優先順位の付け⽅がうまい。 

・やるべきことはしっかりやる⼈が多い。 

・アットホームで楽しい～！ 

・真剣に研究しつつ、遊ぶときは思いっきり楽しむ。メリハリがある。 
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・頼れる⾯倒見がいい先輩との交流が他のゼミと⽐較して多い。 

 

Q．中⾕先生ってどんな⼈？  

・私たち学⽣に⼀⽣懸命向き合ってくれる。 

・アドバイスも優しく的確に行ってくれるので、⾮常にタメになる。  

・⼀⼈⼀⼈にフィードバックが必ず⽤意されているので、本当に親切な⽅です。 

いつも、しっかりやらないと！！っていう気持ちなります。 

・意外と⾯白い先⽣。いい意味で授業の時とゼミの時で雰囲気が違う。  

・学⽣に⼀⽣懸命向き合ってくれて、アドバイスもたくさんくれる先⽣。 

・ゼミ⽣へ、研究の道筋をしっかり⽰してくれる。  

  

「これから入る 2 年生に一言」 

・ゼミ選びは大変だけど頑張れ！！！ 

・興味のある社会問題に向き合うことができて、やりがいのあるゼミです。 

・他学科大歓迎！どんな⼈でも大丈夫！ 

・「やりたいことが分からない」と悩んでいる⼈にオススメです。 

 

【終わりに】  

ゼミ選びって大変ですよね。私も去年のこの時期に⾊んな先⽣のところに行って「どこのゼミに⼊るべきか

分かりません」「何について研究したいのか分かりません」と泣きついていました。中⾕ゼミは、学びの幅がど

のゼミよりも広くて、研究したいテーマを⾃由に決めることができるところが私にとって魅力的でした。 

中⾕ゼミは、「なぜ？」をひたすら突き詰めるゼミです。研究は大変ですが、⾃分の「知りたい・学びた

い・解決したい」という思いにとことん向き合うことができます。 

ゼミ⽣同⼠も仲がよく、遊ぶときは遊び、やる時は真剣にやることが強みです。是⾮、中⾕ゼミで学び

を深めてみてください。何かわからないことがあればゼミ⽣や教授に質問してみてください。見学はいつでも

歓迎です！最後まで読んでいただきありがとうございました！ 

中⾕ゼミ３年ゼミ⻑ 森川希 


